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DLACZEGO TAK LATWO WPADAMY W UZALEZNIENIA?

: Skad sie biorg uzaleznienia? Czy kazdy, bez wyjatkow, moze
. popas¢ w natdég? Ktore z substancji uzalezniajgcych sg najbardziej
. niebezpieczne dla czlowieka? Jak niebezpieczna jest depresja
- i kto jest na nig najbardziej narazony? Odpowiedzi udziela
dr Robert Rutkowski, specjalista psychoterapii uzaleznien.

e===f) S.10-13
POBOZNY - CZYLI JAKI?

Czym tak naprawde jest poboznos¢? Czy jest zwyklg powinnoscig
ludzi wierzacych, czy winna wynika¢ z mitosci do Boga? Ksigdz
Janusz Wilk przybliza sens poboznosci.

el S. 14-15

- SKAD SIE BIERZE NASZE NARZEKANIE?

Polakow wady gldwne: Kolejnym  ,sportem”  narodowym
. Polakow, obok pitki noznej i skokow narciarskich, mogtoby
. byC... narzekanie. Przesada? By¢ moze, ale trudno zaprzeczyé, ze
- w naszym kraju pesymizm ma sie Swietnie. Skad sie to bierze?
Dlaczego czesto mamy wrazenie, Ze u nas jest ,,zawsze pod
gorke”?

el S, 24-25

: JAK WSPIERAC RODZINY Z PROBLEMAMI

Rodziny z réznorakimi problemami, czyli z dysfunkcjg, sg obok
: nas. Marian Piotrowski pisze o tym, jak im pomoc.

ey S. 38-39
NA STRONACH ,,BLIZE) ZYCIA Z WIARA":

: Swiadectwo pielegniarki, ktéra wyspiewuje swoja mitos¢é do Boga.
: A ponadto: powody, dla ktérych ludzie wielbig Boga oraz gdzie
. szukaé ciszy na modlitwe.
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