
Czym tak naprawdę jest pobożność? Czy jest zwykłą powinnością
ludzi wierzących, czy winna wynikać z miłości do Boga? Ksiądz
Janusz Wilk przybliża sens pobożności.
                                                                                     s.  14-15

Skąd się biorą uzależnienia? Czy każdy, bez wyjątków, może
popaść w nałóg? Które z substancji uzależniających są najbardziej
niebezpieczne  dla  człowieka?  Jak  niebezpieczna  jest  depresja
i  kto  jest  na  nią  najbardziej  narażony?  Odpowiedzi  udziela
dr Robert Rutkowski, specjalista psychoterapii uzależnień.
                                                                                        s. 10-13
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POBOŻNY - CZYLI JAKI?

DLACZEGO TAK ŁATWO WPADAMY W UZALEŻNIENIA?

NA STRONACH „BLIŻEJ ŻYCIA Z WIARĄ”:

Świadectwo pielęgniarki, która wyśpiewuje swoją miłość do Boga.
A ponadto: powody, dla których ludzie wielbią Boga oraz gdzie
szukać ciszy na modlitwę.

JAK WSPIERAĆ RODZINY Z PROBLEMAMI

Rodziny z różnorakimi problemami, czyli z dysfunkcją, są obok
nas. Marian Piotrowski pisze o tym, jak im pomóc.
                                                                                       s. 38-39

SKĄD SIĘ BIERZE NASZE NARZEKANIE?

Polaków wady główne: Kolejnym  „sportem”  narodowym  
Polaków,  obok   piłki   nożnej i skoków narciarskich, mogłoby
być… narzekanie. Przesada? Być może, ale trudno zaprzeczyć, że
w naszym kraju pesymizm ma się świetnie. Skąd się to bierze?
Dlaczego często mamy wrażenie, że u nas jest „zawsze pod
górkę”?
                                                                                      s. 24-25  
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